ACTIVITES

HORAIRES

Pilates
Qi Gong

Renforcement musculaire
Yoga (groupe 1)
Motricité* (3/5 ans)

Gym* (6/10 ans)

Gym Tonic

Zumba (groupe 1)

F. A. C. (fessiers, abdos, cuisses)
Sophrologie 1

Sophrologie 2

Yoga (groupe 2)

Cardio

Zumba (groupe 2)

Chant Adultes

Italien confirmé

Eveil musical* (3/5 ans)

Atelier Chant Choral* (6/10 ans)

Petit ensemble vocal adultes femmes

Gospel
Scrabble
Art Floral

Ateliers divers et prévention

Danses adaptée

Danses Moderne-Contemporaine *
Urbain Danse

Lady style

Heel

Biodanza®

Breaking * (7/12 ans)
Breaking* (13 ans et +)

K-pop* (8-11 ans)

K-pop* (12 ans et +)

Expression corporelle* (4/6 ans)
Danse classique*

Danse classique Ados/Adultes

115€
115€

180€

125€
180€
180€

125€
120€
125€

160€
160€
125€
180€
120€

individuelle
280€

180 €
180 €

190€
190€

10€
individuelle

10€

180€
180€
190€
190€
190€

210€

180€
180€
180€
180€
180€
180€
180€

125€
125€

210€

140€
210€
210€

140€
135€
140€

180€
180€
140€
210€
135€

forfait
300€

210 €
210 €

220€
220

20€
forfait

20€

200€
200€
210€
210€
210€

230€

200€
200€
200€
200€
200€
200€
200€

Lundi
Lundi

Lundi
Mardi
Mardi

Mardi
Mardi
Mardi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Jeudi

Jeudi
Jeudi

Lundi/Mardi
Mercredi
Jeudi

Jeudi

Jeudi

Selon
Vendredi
Vendredi

Mardi ou jeudi

Lundi
Lundi
Lundi
Lundi

Lundi
Mercredi

Jeudi
Jeudi
Vendredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi

09h30 - 10h30
10h30 - 11h30

19h30 - 20h30
15h00 - 16h00
17h30 - 18h15

18h15- 19h00
19h00 - 20h00
20h00 - 21h00
18h00 - 19h00
17h15 - 18h15
18h30 - 19h30
10h00 - 11h00

17h00 - 18h00
19h00 - 20h00

09h00 - 19h00
14h00 - 15h30
17h00-17h45

17h45-18h15

18h20-19h20
planning

17h00 - 20h00

selon planning

selon activités

17h00 - 18h00
18h00 - 19h00
19h00 - 20h00
20h00 - 21h00

21h00 - 22h00

19h30 - 20h30
17h50-18h50
18h50-19h50
17h00-18h00
18h00-19h00
17h00-17h45
17h45-18h45
19h00-20h00



